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Kreviowka dla uwaznych

jeteli dokladnie przeczvialiscie ten numer, szyblo rozwiatecie naszg krzvidwke.

Towarzyseyl nam w sekole w Drien Duiccka.

Skiadnik, ktérego w przepisie na udane wakacje jest najmniej.
- Poleca ksiaZki na wakacje,

Brali udzial w akeji . Mame, tato, wole wode!™,

Limny, debry na aparzenia.

- Imig szkolnej pielegniarki.

. Wiedy najczescie preeprowadzamy sonde.

. Majlepsey namalowali piatoklasigei.

. Wakacyjna pora roku.

0. Jeden z produktiw zdrowej dvwnodel.

11, Piata i szdsa... wwielbia spad w szkole,

12, Tego dnia tygodnia ogloszone wyniki szkolnego konkurso poctyvekiego. M a " ! o ra W lwo SpdirE = powratem,
(&3l droaa wobna i, Bwe Gk
paambe skian] wopread.

= = A ]
Ealt rom

Sprawa jast juk calivem ftwa;

jetl 5g na przajdch Swiatha,

ene drogea pokazils,

o2y preachodeis infanmdga.

Gy Helore syanat daho, wiet przed
siabia rusza) Smimo,

lecz czarwone daje znat;

Za nadal W mieEcy musisE Sme,

Fotoreportas str. 8




Nicolas Grygiel
Dighrae, fe na ulicach sq pasy,
b heppiceznic mogg pracjic
na druega sirone.

Nikola Lewicka

To enacey, de. nie podaje
ohoyin swojepo adress i nie
biore cukierkow od

migznafonych,

Vs
Emj@ 5ig hezpaeczme. tyika
whedy, gdy jesterm 2 inaing lub
tata. Dobree jeseli w pobhzu
jest jakis policjant lub starszy
kolega

Rozmowy na ,,duzej’ przerwie

Jakub Sprutta Jakub Pavdak

2 mmsgy“mtmx ezl w i mieszkaniu jest
¥ i ; .

ktog sie nami opiskuje. Czuje duin rambkdw w I:I_r.zmac‘h,- to

sie bezpiecznie w domu | w  WHedVCIvjgsigbezpieczrie.
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Sporty. ,pf;lh}‘l i ?gmima B
ptaﬂz-m Sx!;ng: bn‘iﬂm
zastapits ﬁnm,grmﬁskjﬁﬁ:ﬁ. A
Cuta podstawowks wzigla

udlzial w wielu konkurenciach o
pr;:ygmmsran:,reh p“l:;-ﬂrz

Rada Rodziciw: mygufsmta:'
dia: wseystkich upﬂnﬂ-m};.,

in n;.n:li -I'.-IJ:I-‘J-EI.I-.I.'H‘I'IG_f_!'
sportowych,

-przepis na udane wakacje

Sposob wykonania:

= Sktadniki:
# - kilogram promieni
! stonecznych

{ = siklanka uSmiechu
i = 2 lyzki pogody ducha
| - szcEvpta humoru

- kilku sprawdzonych |
prayjaciot '
= 1 rower

- 1 namiot

- 10 dkg rodzicdw
(czasami trzeba
doladowaé telefon)

Wazystkie skladniki dokladnie
wymieszad, wrazie potrzeby dolaé nieco
morskie] wody., Ciaste wstawié do
pickamika nagrzanego do 100 stopni C.
Zimne pokro na male kawatki 1 jesé 3x
dziennie przez cale wakacjc.

Saperwypoceynek pwarantowany!




str. 14 Kolorowanka dla najmtodszych

Pamietaj!
Nie oddalaj sie od domu z obcym dorostym!

Wazysthie pokolorowane prace prosimy dostarczyd do Pani Anny Tyrakowskiej
Autor najiadniejsze] pracy olezyina nagrode niespodzianks

Wywiad z...

str. 3

Nie zawsze chciatam
by¢ pielegniarka...

Wywiad z pielegniarka szkolng Aling Szymanska.

.Czy pielgegniarka to Pani
wymarzony zawdd?

-Nig, nod dziecka balam sig
strayhkawkiikrwi,

Czy podoba sie Pani praca w
naszejszkale?

- Tak podoba mi sig bardzo,
pracuje te na jednag zmiane, co
mi bardro odpowiada, Pora
tymi lubig dzieci i micdziez.
Czy czuje sig Pani postrachem
ucznitw?

-ledynie wiedy, gdy podaje
szczepkenia,

Ma co najcresciel skarZa sie
uezniowle, kiedy do pani
preychodzg?

<58 o omdlenia, zawroty
gtowy, bédle brzucha.
Zdarzaly sie Pani takie
sytuacje Ze nie wiedziata Pani
co dolega uczniowi?

-Wa szcigscie zawsze
potrafitam  wdzielic  pamaocy
Il porady.

Czy s3 uczniowie ktorzy
symulujg chorobeg?

-Muszg provznad, Fe tak. Mie
dajg 5ie jednak nabrad.

Drigkujemy za wywiad,
Evezymy jak najmniej
pacjentow | prosimy o kilka
wakacyjmwch porad,

rozmawiaty:
Maria KuZniacka
Maja Michalak

Bezpieczne wakacje - porady Pani Aliny

Naplaky slofice praiy

-czvli oparzenic

inilezy schbodald cate i,
silny  bol poparzong) skory
pomory Fhagodzic srodki
prasciwbolowe, dobre rezultaty
chindzco- kojace dagy okkady =
shiodnege wsiadbego mileka,
kefina, jogurt)

Awaria systemu chilodegoess
-mzyliq.darutﬁinm:my.
{ochhodeid temperaturg ciida i o
15 minut  podawas szklanks
wody)

Lawirnwanis blgdnika

~crvli choraba lokomacying
(dolegliwoici modna takse
lgodzid fekami wydawanymi
bez recepiy: Aviomarinem lub
Bliphierganen)

Lhuntowany doladek

gyl mitracie pokarinowe

[ow pierwseyeh godzimach od
objawaw naleiy przede
wezyitkim  pie duze wody i
castosowat diere. Jesh objawy
mlPICE  mie ming w cigge 24
godzin, trecha zolosié sig do
lekarz rodzinnego lub na

Drobne kontuzje
gzyliokaresinsiinerenia
(maloczy oczydcié rang 2
rabwudzef - obmyd wods . a
mstepnie sdesynfickowa wody
utleniong. MNa rung preyvkiadamy
Jatows gaze. a ody. rana- jest
wigksea lub  glebsza wirto
stheryniikowad f podynig.
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Bezpieczna szkota

Ueczniowie klas |-V oraz
presdszkolaki wziel udzisl w
konkursie fotograficzaym  pod
haster "Bezpieczna szkola -
bezpieczny uczer”. Uczniowie
pod okiem wychowswoow kias
wykonywali zdjgcia ukazujace
bezpigczne | nisbezplecEnie
zachowania w rdZnvch
sytuacjach. Pomysiowosc
uczniow nie miata granic,
Ueczestnicy konkursu
sfotografowali  bezpieczne |
niebezpieczne syvtuacje na
boisku szkolnym, podozas gry w
pitke, na baseniz, w ruchu
drogowym, na placach zabaw,
na stach kolejowe], podczas
jgazdy samochodem, w
kontaktach z psem. Wkolorowy,
jasny | czytelny sposdb
uczniowie: pokazall, *e znaja
zasady bezpiecznego

zachowania sig w otaczalacym
ich swiecie, Fierwsze migjsce w
konkursie zdobyla grupa
sZesciclatkow, drugie  ucZnicwie
klasy |, a trzecie klaza llla.
Zwycieskia klasy z rak dyrekiora
szkoly, pani Doroty Bysirzyckiegj
olrzymaty  nagrody  rzeczowe,
ufundowane przez rade
rodzicow, a wszystkie  klasy
biorgee wdzial w konkursie
atrzymaty cartyfikaly.
Ovganizatorami  Konkursu  byly
Fanie: Hanna Matuszczak
iAgnieszia Wodynska,

MAMO, TATO, WOLE WODE!  str.13

Kapis woda, |
kapia z niaba,
duto nam jej
potrzeba. | do
mycia i do picia,
jest potrzebna
nam do Eycia.

Fielegniarka nam zdradzila, e jest

w wodzie zdrowie i sifal
Do frddia
wiarzba nas
prowadzi. Pan
Kazimierz nam
doradzil, w
ktarym miajscy
woda plynie, w
Taczanowie -
naszej krainie.

My do kuchni wyruszamy @ tam wody
poszukamy, wwielkim kotle albo w kranle,
moie bedzie tez | w dzbanie. A jak wody
nie znajdziemy, moie soczki dostaniemy,
Przeciet shm shc wszystkim pié, a bez

Hiech nam szybko Pani odpowie, w kidre] szklance

mieszka zdrowie? Zbadac dzisiaj to musimy, naszg misje

zakenczymy!
N ie— ooy

g =
|| Piimy wodg, pijmy wszyscy!  ywichini wod thali, wi dosci
1 P ﬂﬂ@ﬂ HI,'I'I'I?CZIHDGIQ
-wynik wyszedioczywisty.  ooiniowali o tym, e jest woda zdrowa,
Woda zdrowa jest juz wiemy  pugana eaystai bambowal
| jawezyscy pit bedziemy! i
BY ZDROWYM BYC,
TRZEBAWODE PIC!

Nagle w gwarze, wielkim thoku, Franek
nalazl karton soku. SOK czy WODA? - tu
~ pytanie- Jak rozwigzaé te zadanle?
“ Zapytamy dzis eksperta, bo to przecie:
strawa wielkal
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hanarcwy palmnat programu =
JMamo, tato, wole wode” 0, o
Zakwalifikowalo sie da || etapu [ r""‘1
konkursy, Kidrago cabem jast .,:.} g
promowanie nawykdw picia b

zdrowe| i smacznej wody. Wil
etapie nalezy wykazat sie
innowacyjinym
przedsiewzieciem, kiorego
reglizacja przyczyni sie do
wyksztalcenia u dzises
nawykow picia wody, N |

-H‘ - *1 !I .I‘
terenia naszago prredsikola h ! ‘ ' a

realizowany  jest wies film

scdukacyiny pt. Mali detakiywi

W detektywow sle wolelamy, na wyprawe wyruszamy, Wody

na lropie wody" Dzigki aaerukamy czyste), dwiete] dobrel | przejrzyste). Bo gdy pié
podigtym  dzistaniom. dzieci  nam bardzo chee sie, tylke ona zdrowie niesie. Dzié jef

maja mozliwoss odkrywania U tropem wyruszamy, chodzcie z nami -
siebie zdolnoscl akiorskich, a 1
przy tym Swietnie sig bawia.

Dia drieci z Taczanowa Drigiego,
o | jest odpowiedz juz gotowa, ez tej
Snieg bielutki, $nieg puchaty z nieba bialej, Iahlclaj_ pianki moina lepit
IEGE[ wielkia phal].r. CZ!' ten m:qklm dzis bablwanki, a gﬂr w szklance
zimny puch moze w szklance
zamhkngt zuch? oiemy.

snieg zamknismy, to go wypic nie 5

ZAPRASZAMY!

Gdy sig puch w wodg
zamienia, to wymaga
oczyszczenia, A my
wszyscy dobrze
wiemy, ie tylko czysty
waodg pijemyl

W naszej szkole bezpiecznie... str5

yjmy bezpiecznie

BESPIELTHA
s AR A

Ul:znihwie maiﬂ'ml“ pla'Fsarr
ﬂus:r@lat;g- heo:pfeﬁzne
korzystanie 7 Internetn,
kamputera, gler
ko mpu‘terawwh Grag o
M&w bezpleczeristiwa w
v W ruchiu qunwgm I
kantaktach 2 nleznajomymi.
Majlepsie prace wykanali
pigtokiasisci Nie Iﬂttﬂkh
dyplomow, |

gratlacsl. Wszysey tn:a:udli
sie dwietnie.
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W naszej szkole zdrowo...

Akademia Zdrowego

Przedszkolaka

Kazdy preedszholak unaswie co
jest dobre, a co nie! W ramach
programu Akademia  Zdrowego
Przedezkalaka” raalizowans byly
na lerenke nasiego praedszkola
dziakznia promujgoe wirdd dziec
zorowe odiywanie. Dzieci uczyly
sig o tym, gdzie nalezy szukad
witamin i po co anB 53, diaczego
warto jetc owota i warzywa, a2
fakie tego jak w domu
preygetowad lekarstwo na gardio
i kaazel  Zajecie cleszyly sie
duiym zainteresowaniem, 2
dzieci chetnie podejmujg
zaproponowana dziatania,
Zakofhiczeniemn  pregrams iy
Fajecia dia rodzicdw, na kionich
dzieci razem 2z mamami
wykonywaly pyszne. surdwki.
Maluchy doskonale wiadza, #e
CWOCE | warsywa sq niezbadne i
zdrowe, Wigdomosciami
2oalwivmi  podoras akol driec
maghy pochwalié sie na zakeciach
‘rorganizowanych z udzialem
rodzicdw.

Witaminki dla chlopca
i dziewczynki.

podes XIEOgdlnopolskiego
Trgodnia Crvtania Deieciom
logheszonego przez Fundacie
ABCXX] Cala Polska Cavia
Dzieciom™}, do naszej sekoly i
preedszkola prevbyli ciekaws
godie.

Do czytania  bajek
dziveiom 2 edukacjyi
wezgsnosehoing) udako nam sig
raprosic: policjantk: { p. Monike
Lis - Rybarceyk @ p. Momke
Kidaska 2 Powiatowej Komendy
Folicjii w Pleszawie).
molgchnikn {p. Manoly Prais-
mauceycielke ¥ Technikom
Weterynarii w Z5 P-P CKU w
Marszewic), podiciniczego |
Michata Karpinskiego 2
Madlefniciwa Taczanow),
proboszreza paratsils w
Szyvimanowicach [ ksicdza
Adzistawa Pietruszewskisgo),
WIGEprezess  Slowarsyszeniy
Pleszewsk: Uniwersytet
Trzeciceo Wickn | po Alicie
Sobkowiaky, sluchaczy UTW ( p.
Barbary Malinsks, Barbacg
Fengier 1 Elbietg Jaskolsky).
pielegniarke (p. Aling
Sevmanska),

Spotkania ceylelnicee byly
bardzo cickawe. Zaproszeni
goscie nie tylko ceviali dzicciom
hajki. Opowiedzieli takie na
caym polegajy ich sawody,
pokazali nrzydzi swolg) pracy |
chetnie adpowiddziel malwehon:

Ksigde Proboszez Zdziska

o Phafrascewski

czylal najmbedszym preygody Frankling,

a3 wsEvsthie nurtugaee ich
pylanin.

Crganizatorem pkeji w
sekole podstawowej byl
manceycie] bibhiolekars - lider
programe, Crvtijaee Szkote”,

W tvm roku sekolnym do
akeji whgcevloe sie rakie
preedszkole, Tu gldwnym
OTEsnisatorem impresy  orgE
lederem programu - Crddapgee

Preedsekola” jest opickun griepy
seesciolatkdw, W ramach
prowndtzone) akepl mowczveiclkn
przedszhola zorgamizowaly szereg
cickawych apotkad ceyiclniceych, w
ktdeyel iceestnicey i mxdice, lekaee
weterynant, nauceytiel s sekoly w
Wiclkicj Brvtanii, ksiade Zdeistaw
Pictraspewski, piclogniarka srkolma i
Srodowiskown, kierownik dwiatlicy
srhalng
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Szkota drugim domel

Pod takim haskem odbywaly si¢ w naszej szkole spothkania integracyjne.

Brali w nim wdzial neaniowie Klasy ¥ i V1 wraz 2 opickunami .

Celem zapd byl e tvlko
inpegracis ucEniow poprzez waphine
zabawy, posibek 1 nocleg. ale takie
ogladania filmée zajoeia sportowe,
tameczne, plastyezne , W ten sposdh
organigalorey podaceyl preypanne ¢
poiyieeznym | zapropongwali
cickawe spedzenic popohudnia | nocy
woszkole. Afrakepy dis wsevsikich
okazal wg maraton Almowy prey
pepoomie 1 pizey. Najwyirwalsi
dotrwali do godziny 200, Warvsey
uczestnicy cxckaja na kolegne zajecia,
ktdre waplanewano na preyszhy ok
sekolny.

Mie wyobrsimmy sobic Swigta
nasze] Szkely bez Festvnu
Bodzinnego. Juz po raz gty
detedzinier ¢ sekolne boisko
ZAMIENITY 56 W SCENE MUZYCE,
mibcjsce radzinnych konkurenai i
atrukcynych pokazow.  Licenie
prevlvl mieszkmicy Teczanows
I okolicznyeh  wel oklaskiwali
sekolne 1 preedsekolne tatenty,
swiginie bawill sw prey dopemg
ko, przexylic chwile grozy
podeczas priejoxdiki
samchodam - rapdowsni, Wikt
nic wricit do domu  ghodmy,
zadbaty o to nasye panic kuwcharki
1 masny 2 rady rodeciw

Amach programy L Syinny
zdrowe™ prreprowadzono
ekl sajed promuggcych
zdrowe odiywanic, co
rozbudeite w dezieciach
swiadomos tego, 2 1 jak sie

Zyjmy

Sport I rm;h to samo zdrowia!

odzywiamy, ma wplyw na q m )

M SEnopocauete My
i pavchiczng: W ramach
prowadzonych spotkan
navezyeiele. preckazveali
dricciom  wiedzg na  teimat
crynnikow  Fwiazanych
prawidiewyim  roEwajem
dziccka, mdwili o tvm oo
SPrEY]A, L CO ZARTAEE DESAe I
adrowin, Diigel  opamowaly
tak#c - elementame  precpisy
ruchu drogowega. o
realizacii - zalofonych celbiw
wykorzystano lakic film
edukacyjno-inzirukingowy
Enass. numery alamiows -
ratujess - Zyeie - rdrowie |
mienie™. Dzieci bardzo
chetnie vezesinicEyly w
prowadzenyeh rajeciach,
braty aktywny udzial w
proponowanych - zadaniach,
Podsonmowaniem
poirccinyeh deialad byle
preeprowadzenic  olimpiady
sportawej, Aviorkami
prograne 3 Panter Anna
[yrakowska 1 Burbard Pol,

W zdrowyrn ciele Tdrowy duch.

Warzywa | owoce 1o podstawa.

Cignlanic warto badaé regularnis,

W naszej szkole zdrowo... str. 7

Zdrowe jem,
wie wiem!

Uezniowic ha“ll mgdo&cx;,rliﬂ;}um

Samorzad Ucrniowski zorganizowat
akeje pt... Dla wesole] minki zjadaj
witaminki™ Na B‘Iknl'ﬂ.]l'i:h
kma&mm pugam&_'r sig Yaciki
warsywimi 1 ewocami. Uizniowic
mogli Maﬁ;ﬁgmmldﬂ woli.
Woakeig whieeyli sip rownies
nauezyeicle i pracowsicy szkoly.

pl"z:}rgu'tuw‘all: piaic—ﬁtaé‘}ﬂ'
maultimedinlng pt. Goeie by 1 oo
robily Twisje rece”, dokrej ulozyli
rymowanki. Do obejrzenia
prezéntacii Faprasili
mrkvlﬂawmmnw s
I Wymiki honkursn ogh*:aﬁna-
Maa W mag, ale nie sE one
najwasnicjsze. Zdrowie i higienana.
o dzen. o podsmwa :ﬂugmﬁu i
prayicmnegn 2yeia.




B3ezpieczenstwo to podstawa
- wtedy lepsza jest zabawa!

Reallzumc program ,,Zyjmy zdrowo i bezpiecznie” postanowilismy

nagrac film edukacyjny propagujacy bezpieczne zachowania w domu

i poza nim. A oto fotoreportaz z planu filmowego.
[ oo

Na skrzvzowaniu ruch
ogromny, spojrzeé na
swiatla nie zapomnij.

Czerwone, Zolte i
zielone: Czy mozesz
Nieznajomy - kto
to taki? Jak opisaé
oo mozemy”?
Nieznajomy to
ktos obey, to ktos,
' o kim nic nie

k. wiemy!

przejsé na druga
strone?

Nie chodz nigdzie
Z nieznajomym,
nie nieznajomemu

Do Ciebie mdwi Swiatlo
ziclone: Juz mozesz

Jesli czerwone - musisz czekad,
przejsé na drugg strong.

to auta teraz mogs jechad.
i " takze nigdzie, nie
>~ daj sie

nieznajomemu!

Dziecko to jest S
maly eczlowiek,
samo bronié sie
ni¢ moze, ale
kiedy zacznie g2
krzvezeé, ktosl B
Jdorosly mu
pomoie,

; nie mow i zaprosié

Kiedv w domu sam zostajesz
FZapamietaj rady te:

Obceym nigdy nie otwieraj,
Ogniem tak#e nie baw sig!

Leki, choé 53 kolorowe,

to zaszkodzi¢ moga Ci.
Chemikalia s3 niezdrowe
nie polykaj nigdy ich!
Bezpieczenstwo to podstawa
wiedy lepsza jest zabawa!
Gdy bezpiecznie bawisz sie,
Twoi rodzice ciesza sig!



