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Zasady zachowania sie podczas

sytuacji niebezpiecznych
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" Podstawowe zasady bezpieczenstwa w

-

czasie pandemii koronawirusa.

Doktadnie myj rece.

Uzywaj ptynow do dezynfekgciji.

Nie wychodz z domu, jesli nie jest to konieczne.
Unikaj ttumow.

Jesli musisz wyjsc, to zatdoz maseczke i rekawiczki.

Zachowaj przynajmniej dwumetrowg odlegtos¢ od innych
0s0b.

Unikaj dotykania twarzy, ust i oczu.




Podstawowe zasady bezpieczenstwa w

czasie pandemii koronawirusa.

OGRANICZ RYZYKO ZARAZENIA =~
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Myij rece wodg z mydtem albo dezynfekuj preparatem
na bazie alkoholu.

Zastaniaj nos i usta w trakcie kaszlu czy kichania.
najlepiej chusteczka jednorazows lub przedramienierl.

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi
a objawy przeziebienia lub grypy.

Doktadnie gotuj mieso i jaja przed spozyciem.

Unikaj niezabezpieczonego kontaktu z zywymi dzikimi
zwierzetami lub zwierzetami z fermy hodowlanej.
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Numery alarmowe w Polsce:

W razie zagrozenia dzwon:




Numery alarmowe w Polsce:

W razie zagrozenia dzwon:

e 999 — Pogotowie ratunkowe é}

e 998 — Straz pozarna
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e 997 - Policja .&,

e 112 — Ogdlnoeuropejski numer alarmowy




Jak dzwoni¢ na numer alarmowy




Jak dzwoni¢ na numer alarmowy

e Co sie stato?

e Gdzie ma miejsce zdarzenie?

e Czy w niebezpieczenstwie sg ludzie?
* |le 0sob jest zagrozonych?

e Dane wzywajgcego o pomaoc.




Nalezy pamietac, ze w przypadku zagrozenia kilka os6b moze dzwoni¢
jednoczesnie na numer alarmowy, zgtaszajac to samo zdarzenie.

Jesli sytuacja nagle sie zmieni lub pogorszy,

nalezy szybko o tym powiadomic operatora numeru

alarmowego.
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WYPADKI DROGOWE.




Jezeli jestes swiadkiem wypadku drogowego to:

e Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

e "zaston" miejsce wypadku oraz osoby udzielajgce pomocy brytg swojego
pojazdu, ktory musi mieé wtgczone Swiatta awaryjne i postojowe (w warunkach
nocnych konieczne sg wtgczone swiatta mijania, to one oswietlg miejsce
wypadku),

e w odpowiedniej odlegtosci ustaw tréjkaty ostrzegawcze (wtasny lub z pojazdow
poszkodowanych), wykorzystaj Swiatto ostrzegawcze latarki podrecznej,

e przy pomocy telefonu komodrkowego (potgczenie z numerami alarmowymi 998,
997, 999, 112 jest bezptatne) lub radia CB wezwij stuzby ratownicze, policje,

e Zostan przy poszkodowanych do czasu przybycia ratownikéw.
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Pamietaj o wtasnym bezpieczenstwie:

® wezZ ze swojego pojazdu gasnice, pojazdu apteczke, ewentualnie
narzedzie, ktérym bedziesz mogt zbi¢ szybe lub ktére pomoze ci w
otwarciu drzwi,

e ocen, czy pojazd nie ulegnie niekontrolowanemu niebezpiecznemu
ruchowi lub przemieszczeniu,

e sprawdz czy z pojazdu (-6w) nie wycieka paliwo

e zachowaj szczegdlng ostroznosg,

e sprobuj zatrzymad inne pojazdy bo sam mozesz nie byc¢ skuteczny w

dziataniu, jezeli nie masz szans na pomoc innych nie tra¢ czasu dziataj
sam.




Pozary:




Kto zauwazy pozar, obowigzany jest niezwtocznie
zawiadomic osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia
oraz jednostke ochrony przeciwpozarowe,;.
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W wypadku zauwazenia pozaru
jak najszybciej nalezy:
e odtgczy¢ napiecia elektryczne,

e zamknac¢ gtdéwny zawor gazowy,
e opusci¢ miejsca niebezpieczne

Ratowanie zycia ludzi ma pierwszenstwo przed
gaszeniem pozaru
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Zagrozenia powstajace podczas

pozaru

Brak tlenu.

Wysoka temperatura.

Gesty dym utrudniajgcy widocznosé.
Zrace, drazniagce i trujace gazy/pary
Panika
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Odizolowanie miejsca pozaru

od dostepu powietrza




Podczas powodzi...
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Podczas alarmu powodziowego:

e Przygotuj sie, aby by¢ samowystarczalnym przez okres
3 dni i zdolnym do pomocy sobie i innym.

e Unikaj kontaktu z brudng woda

* Przenies cenne przedmioty i wyposazanie domu na
wyzsze kondygnacje budynku, by zabezpieczyc je przed
Zniszczeniem;

e W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie
atmosfery paniki, bgdz rozsgdny, zachowaj trzezwosc
umystu — to potowa sukcesu.
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e Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach
przeciwpowodziowych (np. do uktadania lub napetniania
workow z piaskiem)—pomagaj!!!
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Po powodzi:

e Jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych, gdyz moga
byc¢ skazone. Nie uzywaj ich do picia! Moga by¢ one réwniez pod
napieciem z uszkodzonych linii energetycznych

e Sprawdz czy fundamenty Twego domu nie majg pekniec, aby upewnic
sie, ze budynek nie grozi zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki,
sufity
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Huragany:
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Huragany:

» W przypadku zblizajgcego sie huraganu przede wszystkim nalezy
przygotowac budynek poprzez: zabezpieczenie otwordow okiennych i drzwi

* Najbezpieczniej jest schronic sie w piwnicy lub garazu domowym,
w ostatecznosci na parterze.
o W przypadku przebywania poza terenem zabudowanym nie nalezy

ukrywac sie pod drzewami. Nie nalezy zblizac sie do linii energetycznych,
poniewaz jezeli linia ulegnie zerwaniu zostaniemy porazeni prqgdem.

Jezeli podrozujemy samochodem nalezy pamietac, Zze czesto dochodzi
do przygniecenia samochodu przez powalone wiatrem przydrozne drzewa.
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Dziekujemy za uwage.




